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Connu des la plus haute Antiquité, I'abricotier est un arbre originaire de
Chine ou on le trouve a I'état spontané. Poussant idéalement dans les
zones tempérées chaudes, réputé pour sa précocité, ses fleurs délicates
redoutent les gelées printanieéres. C'est pourquoi, il est aujourd’hui cultivé
en Europe meéridionale et en Amérique greffé sur des péchers,

des amandiers ou des pruniers, afin de mieux s'adapter au climat. Outre la
tendresse et la saveur sucrée de sa chair, I'abricot est également apprécié
pour les nombreuses vitamines qu'il contient. Une de ses particularités est
sa richesse exceptionnelle en vitamine A, qui est un facteur de longévité
des cellules. Parmi les différentes variétés on distingue :

le bergeron, le hargrand, le lambertin, le rouge du Roussillon...

LES BAIES

Lorsque les baies sont en grappe, comme le raisin ou la groseille,
ou en bouquet, comme le sureau, on les appelle des « grains ».
Il y a également les baies sauvages : airelle, arbouse, aubépine,
épine-vinette, fraise des bois, framboise, merise, mdre et myrtille.

LA BANANE

z Elle est I'un des fruits le plus commercialisé dans le monde.
’ On distingue deux catégories de bananes : celles que 'on consomme
\ # comme fruits, crues ou cuites, et les bananes plantains que I'on utilise

g y comme légumes, cuites. La banane fruit a été introduite en France par les

Portugais au XVII® siecle, et sa production s'est intensifiée aprés
la seconde guerre mondiale. Elle est cultivee dans des régions tropicales
[!Equateur le Costa Rica, et I'Afrique de I'Ouest).

Parmi les differentes variétés on distingue : la banane plantain, la figue
rose, la figue sucrée ou fressinette, la grande ou petite naine et la poyo.
Elle doit &tre consommeée bien mare afin d'en apprécier 'onctuosité et le
parfum délicat de sa chair. Treés calorique, elle est dans certains pays
l'aliment de base, souvent appelée « le bifteck du pauvre ».

LA CLEMENTINE

Découverte en 1902 en Algérie par un religieux, le pere Clément,
la cléementine résulte du croisement entre 'orange ameére et la mandarine.
Plus petite que cette derniére et pratiquement sans pépins,

elle I'a aujourd’hui largement supplantée.
LEspagne est passée maitre dans I'art de sa production.
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LA FRAISE

C'est aux Anglais qui inventent le paillage — d’ou le nom strawberry,
baie de paille — que 'on doit 'amélioration de la fraise des Alpes.

En 1713, un officier francais au nom prédestiné, Frézier,

rapporte du Chili cing plants d'une espece indigene de laquelle

est issue la douzaine de variétés actuellement cultivées en Europe.
La premiére variété remontante (automne), la Saint-Joseph, est créée par
I'abbé Thivolet au XIX® siécle. De nos jours, le Périgord, le Vaucluse et
I'Orléanais fournissent la majorité des fraises consommeées en France.
Il existe différentes variétés : les coniques (belrubi, cigoulette, cireine,
mara des bois, maraline, valeta), les codiformes (ciflorette, cigaline,
darselect, elsanta, gariguette, pajaro), les rondes (darline),

les triangulaires [chandler) et bien sir les fraises des bois.

LES FRUITS EXOTIQUES

Originaires d’Amérique du Sud, d’Afrique du Sud, d'Océanie ou d'Asie,

les fruits exotiques composent une famille trés vaste. Certains sont arrivés
de la Méditerranée dés I'Antiquité (datte, grenade) d'autres ont été
rapportés par les navigateurs lors des grandes découvertes au XVI® siécle
(ananas d’Ameérique, figue de Barbarie du Mexique, mangue d’Asie).

Le plus populaire est la banane, suivie de prés par l'ananas,

la mangue, le fruit de la passion, la noix de coco, la papaye et le litchi.
Moins connus, le mangoustan, le ramboutan, le pitahaya jaune ou rouge,
la fressinette (mini banane), la goyave, la grenadille, le tamarillo.

Depuis quelques années, le midi de la France produit la plupart

de ces fruits, avec plus ou moins de réussite.

LE MELON

Le melon est vraisemblablement originaire d’Afrique tropicale.

. Il est connu en Chine mille ans avant J.-C.,

et est présent en Europe du sud pendant I'Antiquite.

C'est Charles VIl qui I'introduit en France a la fin du XV® siecle lors de son
retour des guerres d'ltalie. Les papes en développérent la culture pres
d’Avignon. La Quintinie 'ameéliora sous Louis XIV dans le potager de
Versallles.ll y a trois principales sortes de melon : « le charentais », a chair
orangée, sa peau est soit lisse (cantaloup) avec des tranches marquées

et une écorce de couleur vert clair jaunissant a maturité, soit brodée et
réticulée, plus épaisse, avec des tranches peu marquees.

Le melon « galia » est rond avec une écorce légerement brodée,
de couleur orangée & maturité. Sa chair est vert clair.
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LOORAT

Originaire de Chine, 2200 ans avant notre ere, I'oranger est « 'arbre aux
fruits d’or ». Les mythiques « pommes d'or » du jardin des Hespérides
seraient des oranges ameéres que Hercule aurait cueillies au cours de ses
douze travaux. En France les oranges douces furent introduites au

XVe siécle par les marchands génois ou portugais revenant des pays arabes.
Ce fruit a longtemps été tres rare et synonime de luxe.

Il est désormais un des fruits les plus consommeés. Parmi les variétés
existantes, les plus godteuses sont la Maltaise et la Navel Washington,
sans oublier la Sanguine ou la Bigarade (orange ameére).

LA POIRE

LA POMME

LA PRUNE
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